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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาวิธีการแกปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” มีวัตถุประสงคในการศึกษาคือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม 
๒) เพื่อศึกษาแนวคิดทางดานพุทธจริยศาสตรตอการทําอัตวินิบาตกรรม ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหแนว
ทางแกไขปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ผลการศึกษาพบวา อัตวินิบาตกรรม หมายถึงการกระทําที่เปนการต้ังใจฆาหรือทําลาย
ตนเองจนประสบความสําเร็จตามความต้ังใจน้ัน อันเกิดจากลักษณะดานกายภาพ เชน ความเจ็บปวย 
และคุณภาพของสภาพจิตใจที่มีแรงกดดันทั้งจากครอบครัว เพื่อนรวมงาน และสภาพปญหาทางดาน
เศรษฐกิจ เปนตน ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลักฐานการทําอัตวินิบาตกรรม เชน กรณีพระฉันนเถระ
และพระวักกลิเถระ ซึ่งมีสาเหตุมาจากความตองการพนทุกขจากการเจ็บปวยและการตองการพนทกุข
ในวัฏสงสาร เมื่อพิจารณาตามหลักพุทธจริยศาสตรแลวพบวา พระพุทธศาสนามีหลักการชัดเจนที่ไม
สนับสนุนการฆาผูอื่น แตในกรณีการฆาตัวเองน้ันไมปรากฏเปนความผิดชัดเจน แตอยางไรก็ตาม
พระพุทธศาสนาถือวา การเกิดเปนมนุษยน้ันเปนโอกาสที่ยาก หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
ทั้งหมดมุงไปที่การกระทําที่สุดแหงกองทุกขคือ พระนิพพาน ดวยวิธีการที่เรียกวา มรรค ดังน้ัน       
การทําอัตวินิบาตกรรมจึงเปนการแกปญหาที่ผิดหลักการทางพระพุทธศาสนาอยางสิ้นเชิง  

พระพุทธศาสนามุงเนนการแกไขปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ บนหลักการที่วา ธรรมเหลาใด
มีเหตุใหเกิด ก็ยอมมีเหตุใหดับธรรมน้ันได แนวทางปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธบูรณา
การจึงเปนการทําความเขาใจกับตนตอของการทําอัตวินิบาตกรรมคือ อวิชชา โดย (๑) การสราง
สัมมาทิฏฐิ ไดแก การสรางความเขาใจที่ถูกตองในสัจธรรมแหงชีวิตและเขาใจโลกตามความเปนจริง 
โดยอาศัยเครื่องมือ ๒ อยาง คือ ปรโตโฆสะ การรับฟงผูอื่น และโยนิโสมนสิการ การคิดอยางแยบคาย 
และ (๒) การมีกัลยาณมิตรเพราะกัลยาณมิตรจะเปนผูที่ชวยเหลือใหปญหาเบาบางลง เปนการลด
ความเสี่ยงในการทําอัตวินิบาตกรรมลงดวย 


